SAMEDI LA TRAVERSEE
DE LA BAIE
6 MAI DE SAINT-BRIEUC

2 O 2 3 LE TRAIL DE LA VAILLANTE

LA [ppvepsee TRAIL 14, 23, 34 ou 46 km
e 14 BplE MARCHE 9 ou 17 km
MARCHE NORDIQUE 9 ou 15 km
COURSE ENFANT 500m, 1 km ou 1,5 km

COURSE INCLUSIVE

www.lavaillante.fr f /latraverseedelabaie
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La traversée de la Baie

de Saint-Brieuc”

Samedi 6 mai 2023

* les 4 marches empruntent les chemins briochins

Parcours sur les sentiers cotiers
puis traversée de la baie a marée basse.

MARCHE 17 KM

MARCHE 9 KM

TRAIL 46 KM

TRAIL 34 KM

TRAIL 23 KM

COURSE INCLUSIVE

TRAIL 14 KM

MARCHE NORDIQUE
9 ET 15 KM cHronOMETREE

COURSES ENFANTS
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1€ par engagement sera reversé
a une association caritative.

Inscription a la traversée (sans lot)

> Trail / 14 km / 9,50€

> Trail / 23 km / 14€

> Trail / 34 km / 18€

> Trail / 46 km / 22€

> Marche /9 km/5€

> Marche /17 km /7€

> Marche Nordique / 9 km / 5€

> Marche Nordique chronométrée / 15 km / 9,50€

> Courses enfants (de 2010 a 2017)
500m, 1 km et 1,5 km / Gratuites

> Course inclusive / Gratuite

Buvette, restauration sur site

Information

> Inscription :
http://lavaillante.fr/la-traversee-de-la-baie/

> Renseignements : 06 28 32 72 67

Ouvert a tous sur présentation de la licence FFA ou FFRP ou d'un
certificat médical, de moins d’'un an, ne présentant pas de contre
indication a la pratique de la course a pied ou de la marche nordique
en compétition.



